
ZONDER VARKEN Menu oktober 2026

donderdag 01.10.26 vrijdag 02.10.26 WEEK 1

Preisoep - Balletjes in 

tomatensaus met groentjes - 

Rijst - Koekje

Paprikasoep - 

Spinaziepuree - 

Gepaneerde vis - Tartaar - 

Fruit

tarwe

maandag 05.10.26 dinsdag 06.10.26 woensdag 07.10.26 donderdag 08.10.26 vrijdag 09.10.26 WEEK 2

Bloemkoolsoep - 

Ovenschotel - Fruit

Pompoensoep - 

Broccolimix gestoofd - 

Kalkoenlapje - Vleesjus - 

Natuuraardappelen - 

Melkproduct

Pedagogische studiedag

Broccolisoep - Stoofvlees 

(kalkoen) - Gebakken 

aardappelen - Koekje

Preisoep - Kip zoet-zuur - 

Rijst - Fruit

maandag 12.10.26 dinsdag 13.10.26 woensdag 14.10.26 donderdag 15.10.26 vrijdag 16.10.26 WEEK 3

Kervelsoep - Kaassaus 

met ham, erwten en 

bloemkool - Macaroni - 

Fruit

tarwe

Groentesoep - Stamppot 

van prei - Visrolletje - 

Dugleresaus - Melkproduct

Paprikasoep - Luikse balletjes 

- Aardappelpuree - Koekje

Wortelsoep - Provençaalse 

saus - Gevogelteburger - 

Vleesjus - 

Natuuraardappelen - Fruit

maandag 19.10.26 dinsdag 20.10.26 woensdag 21.10.26 donderdag 22.10.26 vrijdag 23.10.26 WEEK 4

Groenteroomsoep - 

Kipfilet - Currysaus met 

groenten - Rijst - Fruit

Broccolisoep - 

Vegetarische lasagne - 

Melkproduct

tarwe

Bloemkoolsoep - Kipfilet - 

Jagersaus - Gebakken 

aardappelen - Koekje

Tomatensoep - Erwten en 

wortelen gestoofd - 

Gevogelte braadworst - 

Vleesjus - 

Natuuraardappelen - Fruit

maandag 26.10.26 dinsdag 27.10.26 woensdag 28.10.26 donderdag 29.10.26 vrijdag 30.10.26 WEEK 5

Seldersoep - Spinazie in 

room - Rundsburger - 

Vleesjus - 

Natuuraardappelen - 

Fruit

Preisoep - Spaghetti 

bolognaise (kip) - Gemalen 

kaas - Melkproduct

tarwe

Halloweensoep - 

Halloweenpotje - Rijst - 

Dessert

Kervelsoep - Stamppot van 

knolselder - Visplankje - 

Vissaus - Fruit

Menu onder voorbehoud van wijzigingen


